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1.- INTRODUCCION

Realizar una programacion del curso es una de las herramientas mas utiles que
tenemos para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Nos permite dejar
constancia de antemano y por escrito de aspectos clave dentro del proceso como son:
¢, qué ensefar?, ¢como ensefiar?, ¢ cuando ensefar?, ¢qué, como y cuando evaluar? y
¢&.como ha sido nuestra practica docente?, pues el ejercicio critico es la base para

mejorar en el futuro.

Al ser realizada con anterioridad al desarrollo del proceso de ensefianza
aprendizaje ha de quedar abierta, flexible y estar en constante reflexién pudiendo sufrir
las modificaciones oportunas afiadiendo, modificando o adaptando nuestra
programacion en cualquier momento debido a diferentes circunstancias, necesidades y
contexto educativo, eso dia, modificaciones recogidas por supuesto en las
correspondientes actas de las reuniones de departamento, anexos y memoria de final

de curso.

En consecuencia, la programacion se pretende potenciar la reflexion del
profesorado, mejorar asi su practica profesional, adecuar la respuesta educativa al

alumnado y al centro y

Los apartados que conforman esta programacion didactica se ajustan a lo
establecido en el articulo 8.2 de la Orden 118/2022, de 14 de junio, de la Consejeria de
Educacion, Cultura y Deportes, de regulacion de la organizacion y el funcionamiento de
los centros publicos que imparten ensefianzas de Educacién Secundaria Obligatoria,

Bachillerato y Formacién Profesional en la comunidad de Castilla-La Mancha.

Con esta programacion configuramos un nivel mas de concrecion curricular,
adaptando el curriculo general a las circunstancias de nuestro centro. Para ello
comenzaremos contextualizando nuestra programacion, y basandonos en la normativa
vigente iremos concretando otros aspectos como son: los elementos curriculares
(objetivos, competencias clave y perfil de salida, saberes basicos, competencias
especificas, evaluacion), metodologia, medidas de inclusién educativa, elementos
trasversales e interdisciplinaridad, actividades complementarias y extraescolares y

ademas haremos especial hincapié sobre la atencién a la diversidad.



DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA IES ARCIPRESTE DE HITA

2.- CONSIDERACIONES GENERALES

2.1.- MARCO NORMATIVO

2.1.1.- Normativa Estatal

Constitucion Espafiola (1978). Articulo 27.

Ley Organica 8/1985, de 3 de julio, reguladora del Derecho a la Educacion.
(LODE)

Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. (LOE)

Ley Orgéanica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se Modifica la Ley
Orgénica de Educacién! (en adelante LOE-LOMLOE) (BOE de 29 de diciembre).
Real Decreto 732/1995, de 5 mayo, por el que se establecen los derechos y
deberos de los alumnos y las normas de convivencia en los centros (BOE de 2
de junio).

Orden de 29 de junio de 1994 por la que se aprueban las instrucciones que
regulan la organizacion y funcionamiento de los institutos de Educacion
Secundaria.

Decreto 83/1996, de 26 de enero, por el que se aprueba el Reglamento organico
de los institutos de Educacion Secundaria. (BOE de 21 de febrero).
Recomendacion 2006/962/EC del Parlamento Europeo del Consejo, de 18 de
diciembre 2006 sobre “Las competencias clave en el aprendizaje permanente”.
Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion
y las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria (BOE de 30
de marzo).

Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacién y
las ensefianzas minimas del Bachillerato (BOE de 6 de abiril).

Ley 3/2012, de 10 de mayo, de autoridad del profesorado (BOE 13 de agosto).

2.1.2.- Normativa Autondmica

Ley 7/2010, de 20 de julio, de Educacion de Castilla-La Mancha (en adelante
LECM) (DOCM de 28 de julio).

Decreto 3/2008, de 8 de enero de 2008, de la Convivencia escolar en Castilla la
Mancha.

Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusién educativa

del alumnado en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha.

L En adelante LOMLOE.
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o Decreto 82/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de Educacion Secundaria Obligatoria en la comunidad auténoma de
Castilla-La Mancha.

o Decreto 83/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenaciéon y el
curriculo de Bachillerato en la comunidad autébnoma de Castilla-La Mancha.

o Decreto 13/2013, de 21/03/2013, de autoridad del profesorado en Castilla la
Mancha.

o Orden 169/2022, de 1 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura
y Deportes, por la que se regula la elaboracion y ejecucion de los planes de
lectura de los centros docentes de Castilla-La Mancha (DOCM de 9 de
septiembre).

e Orden 186/2022, de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura
y Deportes, por la que se regula la evaluacion en la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la comunidad autbnoma de Castilla-La Mancha.

e Orden 187/2022, de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura
y Deportes, por la que se regula la evaluacion en Bachillerato en la comunidad
autonoma de Castilla-La Mancha

e Orden de 02/07/2012, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por
la que se dictan instrucciones que regulan la organizacion y funcionamiento de
los institutos de Educacion Secundaria en la Comunidad Autonoma de Castilla
la Mancha.

e Orden de 14/07/2016, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por
la que se regulan los programas de Mejora del Aprendizaje y del Rendimiento en
los centros que imparten ESO en la Comunidad de C-LM.

e Orden 118/2022, de 14 de junio, de la Consejeria de Educacion, Cultura y
Deportes, de regulacién de la organizacién y el funcionamiento de los centros
publicos que imparten ensefianzas de Educacion Secundaria Obligatoria,

Bachillerato y Formacion Profesional en la comunidad de Castilla-La Mancha.

2.2.- CONTEXTUALIZACION EN EL MARCO DEL PROYECTO EDUCATIVO DE
CENTRO (PEC)

El desarrollo de esta programacion tiene en consideracion el Proyecto Educativo de
centro, documento programéatico que define su identidad, recoge los valores, y establece
los objetivos y prioridades en coherencia con el contexto socioeconémico y con los

principios y objetivos recogidos en la legislacion vigente. El Proyecto Educativo y las
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programaciones didacticas desarrollan la autonomia pedagdgica del centro educativo
de acuerdo con lo establecido en los articulos 121 de la LOE-LOMLOE y 102 de LECM.

2.2.1.- Caracteristicas del entorno y del centro

El I.E.S. Arcipreste de Hita esta ubicado en Azuqueca de Henares, poblacion de la
provincia de Guadalajara situada a 12 Km. de su capital y a 43 Km. de Madrid, en pleno

centro del llamado Corredor del Henares.

El término Municipal tiene una extension de 19,4 Km. cuadrados y esté dividido por
el curso del Henares en dos partes topograficamente distintas: la zona de terrazas
fluviales en la que se sitta el pueblo junto a la Nacional Il y la zona del margen izquierdo

del Henares, con mayores contrastes topograficos.

La poblaciéon azudense es mayoritariamente joven, el tramo mas numeroso es el
comprendido entre los 15 y 30 afios. No obstante, dada la evolucién de las cifras de

natalidad, se observa ya una tendencia al envejecimiento progresivo.

El centro est4 formado por cuatro edificios unidos a través de una zona comun en
las que existen dos pistas de deportes y un acceso a la zona deportiva anexa. De estos
cuatro edificios, uno se utiliza exclusivamente por el departamento de educacion fisica
al ser un gimnasio y otro es utilizado por el departamento de tecnologia al albergar el
taller de tecnologia. En los otros dos edificios se desarrollan la mayoria de la actividad
docente, distribuyendo generalmente los alumnos de E.S.O. en el primer edificio y los
alumnos de bachillerato y Formacién Profesional en el aulario anexo. Destacar que son
edificios antiguos que requieren reformas que al parecer se van a desarrollar durante

este curso escolar, aspecto que afectara al desarrollo del curso escolar.

El nimero total de profesores/as en este Centro suele oscilar en torno a 80, de los
cuales aproximadamente la mitad tienen la plaza definitiva. Por departamentos el que

cuenta con mas miembros es el departamento de Informética.

2.2.2.- Marco general del proyecto educativo

Los principios educativos y valores que guian el plan de convivencia y sirven de
referente para el desarrollo de la autonomia pedagogica, organizativa y para la gestién
de nuestro centro quedan recogidos en una carta de convivencia, incluida en el marco

general de actuacion.
Los principios que rigen el centro son los siguientes:

- EIIES Arcipreste de Hita es un centro publico y no confesional.
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- Laformacién, innovacion y la evaluacién de proyectos es el motor y la dinamica
de funcionamiento de nuestro centro.

- La interculturalidad y la inclusividad son principios basicos en nuestra tarea
educativa.

- La participacion en la gestion del centro.

- El compromiso y la responsabilidad de todos los miembros de la comunidad
educativa en el desarrollo de los diferentes programas que llevamos adelante.

- La aceptacion de la mediacion como instrumento valioso en la resolucién de
conflictos.

- Laopcién por un modelo “punitivo relacional” en la aplicacién de las normas de
convivencia del centro.

- La comprension de la gestidén de la convivencia de forma participativa a través
de estructuras integradoras de alumnado, profesorado y familias.

- El poder de la resolucién del conflicto se traslada a la relacion bajo el auspicio

del centro (comunicacion directa entre las partes).

En el Proyecto Educativo de nuestro centro se han establecido una serie de criterios
y medidas para dar respuesta a la diversidad del alumnado. Los ejes claves que guian

la respuesta a la diversidad son:

- La organizacion de la respuesta educativa tiene presente a todo el alumnado del
centro y no solo a los alumnos “disruptivos”, lo que supone plantear la situacion
de diferencia en todos los aspectos curriculares y organizativos del Proyecto
Educativo, yendo mas alla de un enfoque compensatorio, y apostar claramente
por un modelo intercultural.

- Las programaciones de los distintos departamentos didacticos constituyen la
clave en el disefio de la respuesta educativa a la diversidad.

- El agrupamiento méas adecuado de los alumnos es la composicién heterogénea
de los grupos en todo tipo de variables, desde el sexo a las actitudes pasando
por capacidad, ritmo y estilo de aprendizaje, las variables de personalidad, etc.

- El trabajo docente se entiende como una tarea de equipo, tanto en el disefio
como en el desarrollo del curriculo, incluidas la atencién y el seguimiento de los
alumnos con necesidades educativas especiales.

- La evaluacién debe ser procesual, contando con elementos de evaluacién

cualitativa.

A su vez, se realizan actuaciones que favorezcan el desarrollo de la orientacion
personal, escolar y profesional, como: la opcionalidad en la E.S.O.; la aplicacion de

metodologias que favorecen la individualizacion y el desarrollo de estrategias

8
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cooperativas y de ayuda entre iguales (tutores individualizados); la adaptacién de
materiales curriculares al contexto y al alumnado; el trabajo cooperativo del profesorado
y la participacién de dos o mas profesores en el mismo grupo en algunas actividades o
desdobles de grupos en otras; el desarrollo de programas especificos: absentismo
escolar, el programa de Interculturalidad y Cohesion Social, el proyecto de tutorias
personales, el proyecto de educacion en valores; se establecen procedimientos de
colaboracion y coordinacién con el resto de los centros escolares; finalmente, la
comunidad educativa adquiere compromisos para mejorar los rendimientos escolares,

mediante:

- Trabajo en metodologias cooperativas.

- Distribuciones grupales heterogéneas.

- Coordinacion interdisciplinar.

- Transformacién de la tutoria: aplicacion de tutorias individualizadas.
- Desarrollo de escuelas de padres.

- Abordar normas de funcionamiento por cursos.

- Desarrollo de protocolos de disrupcion.

- Comunicacion a familias.

2.3.- CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO.

La Educacion Secundaria Obligatoria coincide con uno de los periodos mas
importantes y criticos del desarrollo personal: la adolescencia. Toda una experiencia,
apasionante y compleja, llena de importantes cambios fisicos, personales y sociales.
Este torrente de cambios influye de manera notable en el caracter de nuestro alumnado,

en su comportamiento y, por supuesto, en el rendimiento escolar.

Cada nifio/a posee unas pautas y un ritmo individual de crecimiento, determinado
por su ambito sociocultural, que marca las diferencias y la diversidad en un mismo nivel
de desarrollo. Sin embargo, sera util repasar de forma muy general las
CARACTERISTICAS PSICOEVOLUTIVAS de nuestro alumnado en distintos ambitos:

- MOTOR: La pubertad se manifiesta con fuertes e imparables cambios fisicos:
aumentan la estatura y el peso, cambia la voz, tienen lugar importantes cambios en los
organos sexuales, aparece vello corporal y facial, se desarrollan los senos, crecimiento
acelerado y desproporcionado que en ocasiones general descontrol, torpeza, tendencia
a malos habitos posturales, aumento de la fuerza e involucién de la flexibilidad... Chicos
y chicas viven este proceso preocupados por su imagen, lo que afecta, en ocasiones, a

sSu autoestima.
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- COGNITIVO - INTELECTUAL: Se produce un gran desarrollo de las capacidades
intelectuales y cognitivas. Con el inicio de la pubertad, comienza a despertarse el
pensamiento abstracto o formal, es decir, se desarrolla la capacidad para empezar a
pensar de forma mas cientifica y reflexiva. Chicas y chicos seran cada vez méas capaces
de realizar actividades que impliquen procesos de argumentacion, formulacion y

comprobacién de hipotesis y resolucion de problemas.

- RELACIONES INTERPERSONALES: se producen cambios en las relaciones sociales.
En este periodo se produce una progresiva emancipacion del @&mbito familiar y aparece
con fuerza el sentido de la amistad, del grupo y de los idolos sociales. Los adolescentes
comenzaran a compartir, con mayor intensidad, metas, intereses y valores comunes. Es
el momento en que igualan su forma de vestir, las formas de expresion, los gustos
musicales, etc., y empiezan a mostrar interés por el sexo. Presentan gran espiritu de

oposicion y poca tolerancia entre iguales.

- AFECTIVO — EMOCIONAL: No es facil abandonar definitivamente la infancia; al
adolescente le encantaria ser mayor, pero le asustan y le desconciertan los rapidos
cambios que experimenta. No es extrafio, por tanto, que se produzcan irregularidades
en su temperamento o que experimente fuertes emociones y sentimientos; todo ello,
ademas, vivido generalmente con un marcado egocentrismo, impulsividad e

inseguridad.

- INSERCION SOCIAL: ponen a prueba la autoridad, presentan especial preocupacion

por la confianza y la aprobacién social, buscan su propia identidad y autoafirmacion.

Por otro lado, cabe DESTACAR ALGUNOS ASPECTOS:

- Contamos con alumnado muy activo y motivado en lo referente a la practica de
actividad fisica, pero por otro lado hay parte del alumnado bastante sedentario y
al que no resulta dificil motivar para la préactica fisica.

- En general hay muchas familias implicas en el proceso de ensefianza
aprendizaje de sus hijos/as pero algunas ni siquiera participan en las reuniones
con los tutores.

- La mayoria tienen recursos econémicos para sufragar los gastos de actividades
extraescolares, y para el alumnado con menos recursos econémicos contamos
con una partida para poder sufragar dichos gastos.

- Este afio tenemos varios alumnos/as en cada nivel que no hablan castellano,
con lo que eso dificulta el desarrollo del curso.

- En general tenemos alumnado poco autébnomo y con baja tolerancia a la

frustracion, incluso en cursos superiores. Muestran poca capacidad de esfuerzo
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y auto superacion ante las exigencias motrices o coordinativas de determinados
saberes y por otro lado poca exigencia en cuanto a las tareas mas tedrico-
practicas.

- Aligual que el curso pasado observamos que hay alumnado que presenta alto
grado de ansiedad, en algunas ocasiones sobre todo en curso superiores
relacionados con lo académico, pero en otro, relacionado con otras cuestiones

varias.

2.4.- CARACTERISTICAS DE LA MATERIA.

En la legislacion vigente que establece el curriculo de la ESO y Bachillerato a
nivel estatal y autonémico queda mas que justificada la materia de Educacién Fisica. Es
una de las asignaturas especificas que forma parte del curriculo a lo largo de toda la
E.S.O y en primero de bachillerato. Junto con el resto de las materias contribuye a
desarrollar en el alumnado una serie de competencias que le permitan desenvolverse

en la vida diaria.

En cualquier caso, recogemos en el siguiente cuadro RAZONES QUE
JUSTIFICAN LA PRESENCIA DE LA EDUCACION FiSICA EN ESO:

Es una demanda de la sociedad actual que busca el desarrollo integral de la
personal y la mejora de la calidad de vida.

Promueve en el alumnado una comprension significativa de su propio cuerpo lo
que les facilita su relacién con el medio.

Posibilita un uso constructivo y el disfrute del tiempo de ocio, y favorece las
relaciones con los demas.

Promueve el desarrollo de capacidades psicomotrices con un objetivo claro, la
dimension integral del individuo y el desarrollo de las competencias clave.

Contribuye sobremanera a la educacion en valores, desarrollando actitudes de
tolerancia, respeto, igualdad entre sexos, etc.

Promueve habitos saludables: alimentacién, habitos higiénicos, no consumo de
sustancias toxicas, prevencion y tratamiento de lesiones

La consolidacion de habitos de cuidado y salud corporales, la incorporacion de
la practica deportiva, ademas del respeto al medio ambiente son uno de los objetivos de
la E.S.O. Para lograrlo, no es suficiente con habituar al alumnado a la préactica
continuada de actividades fisicas, sino que es necesario, ademas, vincular esa practica
a una escala de actitudes, valores y normas y al conocimiento de los efectos que ésta,
0 Su ausencia, tiene sobre el desarrollo personal. En definitiva, se trata de que nuestro

alumnado, con una actitud reflexiva y critica, sea responsable de su propio cuerpo y

11
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exigente consigo mismo y para con la sociedad para alcanzar mayores cotas en el nivel
de calidad de vida. Es una asignatura eminentemente practica, en la que de forma
teorico-practica y fundamentalmente a través del movimiento se trabajan todos los

saberes y buscamos el desarrollo integral y competencial de nuestro alumnado.

Nuestro objetivo es que nuestro alumnado mejore sus competencias y disfrute

realizando actividad fisica, ligando siempre esta actividad a la creacion de hébitos

saludables. En definitiva, nuestro propédsito es tener alumnado “culto, competente vy

entusiasta”.

Nuestro centro aboga por la inclusividad, la igualdad de género, la promocién de

habitos saludables, la interdisciplinaridad, respeto al medio ambiente y desarrollo
sostenible, las TIC, las nuevas metodologias y fomentar la implicacion del alumnado y
sus familias en la vida activa del centro, todos ellos aspectos que quedan incluidos en
nuestra programacion. En este sentido nos gustaria destacar por un lado la participacion
en varios proyectos (Red de Centros escolares Saludables de CCMM, igualdad de
género, Somos 3-18, programa de bilingtiismo, plan de convivencia y mediacion para la
resolucién positiva de los conflictos), el desarrollo de proyectos interdisciplinares
(recreos alternativos, autoconstruccion de materiales y JJOO), el “Pasaporte Activo” y
“La dinamica de retos” en la promocidn de habitos saludables, el uso de nuevas
metodologias activas y modelos pedagogicos emergentes y el valor educativo de las

actividades complementarias y extraescolares.

2.5.- DEPARTAMENTO
2.5.1. Organizacion y funcionamiento

El departamento de Educacién Fisica esta compuesto por tres profesores con

jornada completa. El reparto de grupos se harealizado por consenso y es el siguiente:

INGRID | 1°ESOAy| 3°AyBno | 1°BACHBY | JEFATURA | COOR.PES
MINGUEZ | B bilingiie, 3°D | C

ARIAS yE

DAVID resocy| 2°ESO 4ESOCy | TUTORIA

LABA D A,B,C,DyE D 290
DUENAS

o .
REBECA | 1°ESOE | ESOAy [0 CAYE | qutoria | _J7ENC
PICO GIL yF N 2C
B bilingte 2°D

12



DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA IES ARCIPRESTE DE HITA

Tres tenemos guardias de recreo, lo que nos permite coordinar y gestionar al

programa “Recreos alternativos”.

La reunién de departamento sera los martes a 72 hora y en lineas generales

se trataran:

» Aspectos tratados en la CCP. » Programacion, gestion y

Seguimiento y coordinacion de la
programacion.

Coordinacién en el uso de las
distintas instalaciones.

Necesidades materiales

organizacion de las actividades
extraescolares y recreos
alternativos.

Participacién en los diferentes

programas y proyectos.

> Elaboracién de la memoria final

El departamento cuenta con varios documentos de uso comun:

» Hoja de recogida de informacién » Pasaporte activo.

de inicio de curso. » Autorizaciones para las
» Normas de funcionamiento. actividades extraescolares.
» Hoja informativa para familias y >

alumnado.

2.5.2. Prioridades del departamento

Nos hemos planteado una serie de prioridades para este curso, y seran ellas las
que marquen la LINEA DE TRABAJO DE NUESTRO DEPARTAMENTO:

- Mejorar las competencias de nuestro alumnado trabajando los distintos saberes

de nuestra asignatura de forma competencial.

- Promover habitos saludables y entre ellos la practica de actividad fisica dentro y

fuera del horario escolar. De ahi nuestra solicitud para participar en la red de

centros escolares saludables de Castilla la Mancha y la puesta en marcha este
curso escolar del “Pasaporte activo”.

- Que nuestro alumnado disfrute en las clases de E.F.

13
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- Educar en valores: solidaridad, tolerancia, cooperacion... En el respeto hacia el

otro, el entorno, el material, el medio ambiente... el juego limpio.

- Fomentar la autonomia personal.

- Fomentar la participacion activa de nuestro alumnado en la vida diaria del centro

escolar.

- Crear alumnado “culto, competente y entusiasta”. Que asistan a clase en

“cuerpo, alma y mente”.

- Promover la iqualdad, inclusividad y nuevos modelos pedagdqicos.

14
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HABITOS SALLUDABLES
* Pasaporte activo.
— A * Charlas.
* Actvidades y proyectos interdisciplinares.

EDUCACION DEPORTIVA

* Modelo de educacién deportiva, ensefianza comprensiva, modelo ludotécnico,
modelo de responsabilidad personal y social

y estilo actitudinal.
* Deporte escolar.

RECREOS ALTERNATIVOS
Entrega y control del material e instalaciones por alumnado de 1° de bachillerato..
| * Organizacion de campeonatos, torneos y gymkanas.
* Talleres varios y gestion de espacios en el recreo.

DESPLAZAMIENTO ACTIVO AL CENTRO
* Charla DGT (Educacion vial, La conduccion de bicicletas).
* Intentaremos mejorar el aparcamiento de bicis..

; ¥ DEPORTE EN FAMILIA
¢ |* Retos.
= |* Pasaporte activo.

ACTIVIDADES COMLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

* Actividades en el medio natural. . Carlas tutorias.
* Participacion en actividades organizadas por la Junta y otras entidades.

* Sesiones y talleres organizados y dirigidos por clubs y asociaciones.

@ USO DE LAS TICS
* Dinamizacion del instagram del departamento..

* Utilizacién de distintas aplicaciones (runtastic, geocaching, IGN, lector de
cadigos...).

* Utilizacion distintos programas.
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2.6.- ASPECTOS RECOGIDOS EN LA MEMORIA DEL CURSO PASADO.

Como no podia ser de otra manera, partimos ademas de las propuestas y
observaciones recogidas en la memoria del curso anterior. Por lo tanto, destacamos

algunos aspectos que condicionan nuestra programacion:

- Se han realizado mejoras en parte de la pista exterior, y aunque las condiciones
han mejorado, sigue haciendo falta revisar, sobre todo la pista que no ser
remodel6 porque sigue haciéndose una balsa de agua cada vez que llueve. Por
otro lado, se podaron los arboles, pero quedan ramas del IES San Isidro que
cuelgan en nuestro patio con riesgo de caida.

- Seguimos sin wifi en el gimnasio y sin cafién. Esperamos poder disponer al
menos de cafidn a lo largo del curso para su utilizacién tanto en las clases como
en los recreos alternativos.

- Se propuso trabajar desde las tutorias con la plataforma para asegurarnos de
que el alumnado conoce su funcionamiento, pero no se ha hecho en todos los
grupos, por lo que todavia tenemos alumnado que no sabe cémo utilizarla, lo
gue condiciona nuestra programacion y clases.

- Laratio de alumnado por clase, sigue siendo alta, con lo que ello conlleva en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Ademas, en los cursos de 1° ESO tenemos
mucho alumnado con necesidades a los que resulta muy dificil atender de una
manera algo mas individualizada.

- Propusimos coordinar actividades interdepartamentales, y en ello estamos, y asi
aparece reflejado en la programacion.

- Propusimos establecer contacto con las familias para motivarles en la
participacion e implicacion para con sus hijos y asi lo estamos haciendo y
seguiremos haciendo, aunque el resultado de momento no esta siendo muy
positivo (resulta dificil mover al alumnado en algunos casos).

- Reflexionamos sobre la importancia de que nuestro alumnado adquiera
autonomia, es uno de los pilares de nuestra programacion y por ello el uso de
nuevas metodologias que propician dicha autonomia.

- Seguimos adelante con la propuesta de redisefiar los patios.

- Encuanto a la programacion tal y como nos propusimos hemos revisado algunos
contenidos y su secuenciacion a lo largo de la ESO, ademéas de cambiado la
temporalizacién tal y como propusimos en la memoria (aparece recogido en el

apartado correspondiente).

Continuaremos con el trabajo iniciado el curso pasado en el proyecto PES. Este

curso escolar intentaremos motivar a mayor parte del profesorado en general y
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en concreto de FP.

- En nuestra linea de colaborar con las entidades locales y otros organismos,
proponemos actividades en coordinacion con: el programa Somos 3-18, el
Ayuntamiento de Azuqueca de Henares, algunos clubs de la localidad, el AMPA
del centro ...

- Consideramos necesario y prioritaria una accion a nivel de centro sobre la
gestion de residuos del centro (patio).

- Este curso escolar tal y como propusimos en la memoria del curso pasado
estamos revisando la temporalizacion de las actividades. Por otro, estaremos
mas pendientes de ampliar la oferta y que la informacion llegue al alumnado de
FP.

- Seguiremos trabajando con modelos pedagdgicos que promueven la
participacién activa y autonomia y responsabilidad del alumnado.

- Revisaremos junto con el Ayuntamiento la propuesta de pasaporte activo.

3.- OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA

3.1. ESO

En la normativa vigentes, los articulos 7 del Real Decreto 217/2022 y del Decreto
82/2022, de 12 de julio, por el que se establecen la ordenacién y el curriculo de
Educacién Secundaria Obligatoria para la Comunidad Auténoma de Castilla la Mancha,

dichos objetivos serian:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a las demas personas, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad
entre las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos
como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la

ciudadania democréatica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del

aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre

hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y
en sus relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios

de cualquier tipo, incluidos los derivados por razon de distintas etnias, los
17
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comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacién de las fuentes de informacién para,
con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnoldgicas béasicas y avanzar en una reflexiébn ética sobre su funcionamiento y

utilizacion.

18



DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA IES ARCIPRESTE DE HITA

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los

problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion,
el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,

planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresarse en la lengua castellana con correccién, tanto de forma
oral, como escrita, utilizando textos y mensajes complejos, e iniciarse en el

conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera
apropiada, aproximandose a un nivel A2 del Marco Comun Europeo de Referencia de

las Lenguas.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia de
Espafia, y especificamente de Castilla-La Mancha, asi como su patrimonio artistico y
cultural. Este conocimiento, valoracion y respeto se extendera también al resto de
comunidades auténomas, en un contexto europeo y como parte de un entorno global

mundial.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la
educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la
empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio

ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

[) Conocer los limites del planeta en el que vivimos y los medios a su alcance para
procurar que los recursos prevalezcan en el tiempo y en el espacio el maximo tiempo
posible, abandonando el modelo de economia lineal seguido hasta el momento y

adquiriendo habitos de conducta y conocimientos propios de una economia circular.

m) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion,
conociendo y valorando las propias castellano-manchegas, los hitos y sus personajes y

representantes mas destacados o destacadas.
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3.2. BACHILLERATO

Por otro lado, la normativa vigente establece como objetivos generales para bachillerato:

a) Ejercer la ciudadania democratica desde una perspectiva global y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola y
por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccién de una

sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita
actuar de forma respetuosa, responsable y auténoma, desarrollar su espiritu critico,
ademas de prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos personales,

familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres, analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el
reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en cualquier momento y lugar,
particularmente en Castilla-La Mancha, impulsando la igualdad real y la no
discriminacién por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad, edad,
enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o identidad de género, ademés de

por cualquier otra condicion o circunstancia, tanto personal como social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina como condiciones
necesarias para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje y como medio de desarrollo

personal.
e) Dominar la lengua castellana tanto en su expresién oral como escrita.

f) Expresarse, con fluidez y correccidn, en una 0 mas lenguas extranjeras,
aproximandose, al menos en una de ellas, a un nivel B1 del Marco Comun Europeo de

Referencia de las Lenguas, como minimo.

g) Utilizar, con solvencia y responsabilidad, las tecnologias de la informacion y

la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes histéricos y los principales factores de su evolucién. Participar de forma
solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social, respetando y valorando
especificamente, los aspectos basicos de la cultura y la historia, con especial atencién

a los de Castilla-La Mancha, asi como su patrimonio artistico y cultural.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales, ademas

de dominar las habilidades béasicas propias de la modalidad elegida.
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j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion
y de los métodos cientificos. Conocer y valorar, de forma critica, la contribucion de la
ciencia y la tecnologia al cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la
sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente. k) Afianzar el espiritu emprendedor
con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno

mismo y sentido critico.

k) Desarrollar la sensibilidad artistica, literaria y el criterio estético como fuentes
de formacioén y enriquecimiento cultural, conociendo y valorando creaciones artisticas,
entre ellas las castellano-manchegas, sus hitos, sus personajes y representantes mas

destacados.

[) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y
social, afianzando los hébitos propios de las actividades fisico-deportivas para favorecer
el bienestar fisico y mental.

m) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el &mbito de la movilidad
segura y saludable.

n) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el
cambio climético y en la defensa del desarrollo sostenible.

f)) Conocer los limites de los recursos naturales del planeta y los medios
disponibles para procurar su preservacion, durante el maximo tiempo posible,
abandonando el modelo de economia lineal seguido hasta el momento y adoptando

tanto los habitos de conducta como los conocimientos propios de una economia circular.

4.- COMPETENCIAS CLAVE Y PERFIL DE SALIDA

El perfil de salida se convierte en el elemento nuclear de la nueva estructura
curricular, que se conecta con los objetos de etapa. El Perfil de salida del alumnado al
término de la ensefianza basica fija las competencias clave que el alumnado debe haber
adquirido y desarrollado al finalizar la ensefianza béasica. Constituye el referente Gltimo
del desempefio competencial, tanto en la evaluacion de las distintas etapas y
modalidades de la formacion basica, como para la titulacién de Graduado en Educacion
Secundaria Obligatoria. Fundamenta el resto de decisiones curriculares, asi como las

estrategias y orientaciones metodoldgicas en la practica lectiva

Programamos por competencias con el fin de dotar a nuestro alumnado de una serie

de destrezas que les permitan desenvolverse en el siglo XXI.
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Con este planteamiento, la Recomendacion del Consejo de 22 de mayo de 2018
(Diario Oficial de la Union Europea de 4 de junio de 2018) invita a los Estados miembros
a la potenciacion del aprendizaje por competencias, entendidas como una combinacion

de conocimientos, capacidades y actitudes adecuadas al contexto.

El Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, y el Decreto 82/2022, de 12 de julio,
adoptan la denominacion de las competencias clave definidas por la Union Europea.
Asi, los articulos 11 de dichas normas (Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, y del
Decreto 82/2022, de 12 de julio) establecen que LAS COMPETENCIAS CLAVE SON:

a) Competencia en comunicacion linguistica.

b) Competencia plurilingte.

¢) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e
ingenieria.

d) Competencia digital.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender.

f) Competencia ciudadana.

g) Competencia emprendedora.

h) Competencia en conciencia y expresion culturales.

Para alcanzar estas competencias clave se han definido un conjunto de descriptores
operativos, partiendo de los diferentes marcos europeos de referencia existentes. Los
descriptores operativos de las competencias clave constituyen, junto con los objetivos
de la etapa, el marco referencial a partir del cual se concretan las competencias

especificas de cada ambito o materia.

Del mismo modo, el apartado 2 del articulo 11 de estos cuerpos normativos, define
el PERFIL DE SALIDA del alumnado al término de la ensefianza bésica como las
competencias clave que el alumnado debe haber adquirido y desarrollado al finalizarla.
De igual modo, contempla que constituye el referente Gltimo del desempefio
competencial, tanto en la evaluacion de las distintas etapas y modalidades de la
formacion basica, como para la titulacion de Graduado en Educacion Secundaria
Obligatoria y fundamenta el resto de decisiones curriculares, asi como las estrategias y

orientaciones metodoldgicas en la practica lectiva.
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El perfil de salida parte de una visibn a la vez estructural y funcional de las
competencias clave, cuya adquisicion por parte del alumnado se considera
indispensable para su desarrollo personal, para resolver situaciones y problemas de los
distintos &mbitos de su vida, para crear nuevas oportunidades de mejora, asi como para
lograr la continuidad de su itinerario formativo y facilitar y desarrollar su insercion y
participacion activa en la sociedad y en el cuidado de las personas, del entorno natural
y del planeta.

La vinculacion entre los descriptores operativos y las competencias especificas
propicia que de la evaluacién de estas Ultimas pueda colegirse el grado de adquisicion
de las competencias clave definidas en el perfil de salida y, por tanto, la consecucién de

las competencias y objetivos previstos para la etapa.

Pero, ¢cémo contribuye nuestra materia al logro de estas competencias por parte

del alumnado. Lo analizamos en el siguiente epigrafe.

4.1. CONTRIBUCION DE LA ASIGNATURA A LA CONSECUCION DE LAS
COMPETENCIAS CLAVE.

a) Competencia en comunicacion linguistica.

Son diversas las situaciones en las que la Educacion Fisica favorece el
desarrollo de esta competencia. Asi, las constantes interacciones que se producen en
clase y las vias de comunicacion que en ellas se establecen, el desarrollo del lenguaje
no verbal como refuerzo del verbal a través de las actividades de expresion corporal o
la utilizacibn de técnicas expresivas como la dramatizacion y la improvisacion,

contribuirdn a la mejora de esta capacidad tan importante en el ser humano.

b) Competencia plurilingie.

El uso de determinado vocabulario estd ganando fuerza en nuestra sociedad, desde

nuestra materia en

general en ocasiones se utilizara dicho vocabulario pero ademas desde nuestra

participacion el programa bilinglie incidimos directamente en esta competencia.

c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

La realizacion del andlisis de distintos calculos (zonas de intensidad de actividad
fisica, balance energético, etc.), la elaboracion de graficos relacionados con la

valoracion de las capacidades fisicas béasicas, la resolucion de problemas mediante la
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deduccion légica, la utilizacion de diferentes magnitudes y medidas utilizadas para
cuantificar algunos contenidos o la estructuracion espacio-temporal en las distintas
acciones, etc. estan estrechamente vinculadas al dominio matematico y pueden ser

aprovechadas para desarrollar dicha competencia.

La posibilidad de movimiento del cuerpo da sentido a la Educacién Fisica y esto
hace del conocimiento de lo corporal y de las relaciones que se establecen con la
motricidad un saber fundamental e imprescindible. Sistemas corporales relacionados
con la actividad fisica, adaptaciones que se producen en el mismo motivadas por la
practica fisica regular, importancia de los habitos saludables para el cuidado del cuerpo,
alimentacioén, postura, etc., son algunos de los contenidos que se desarrollaran en
Educacion Fisica y que contribuyen, sin duda, al desarrollo de las competencias clave
en ciencia y tecnologia.

De igual forma, a través de la practica de actividades fisico-deportivas en el medio
natural, se establece un vinculo de utilizacion responsable del entorno que genera

actitudes de respeto y conservacion.

d) Competencia digital.

La amplia variedad de contenidos de la Educacion Fisica generard en el
alumnado la necesidad de desarrollar estrategias adecuadas de utilizacion de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion con el fin de buscar y procesar
informacién, ampliando de esta manera su conocimiento sobre algun tema relacionado
con la motricidad. Estos recursos también se utilizaran para elaborar trabajos de distinto
tipo (texto, presentacion, imagen, video, sonido...), exponerlos a sus companeros y
compartir informacién en los entornos adecuados. Por otro lado, la existencia de gran
cantidad de aplicaciones informaticas relacionadas con la préactica fisica posibilitara la
utilizacion de las mismas en la elaboracién y puesta en practica de actividades para el
desarrollo de la condicion fisica, las actividades fisico-deportivas en el medio natural,

etc.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Las actividades fisico-deportivas en general son un medio de gran eficacia para
facilitar la integracion y fomentar el respeto, la tolerancia, la cooperacion, la aceptacion
de normas, el trabajo en equipo, etc. La participacion en deportes y juegos de distinto
tipo, la realizacion de gran variedad de tareas en grupo y otras actividades en las que
se interacciona con otros, generan la necesidad de adoptar actitudes que permitan al
alumno desenvolverse en un entorno social, produciéndose de esta manera unos

aprendizajes de gran valor, que podran ser transferidos a situaciones de la vida cotidiana
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de nuestros alumnos y alumnas, colaborando ademas de esta manera al desarrollo de

los elementos transversales.

A través de la Educacion Fisica se inicia al alumnado en el aprendizaje motriz y
se generan las condiciones adecuadas para que, a través de un proceso reflexivo de
adquisicion de recursos, se alcancen progresivamente mayores niveles de eficacia y
autonomia en el aprendizaje, de forma que los alumnos y alumnas lleguen a ser capaces
de gestionar su propia préactica fisica, capacitandoles, ademas, para afrontar nuevos

retos de aprendizaje.

f) Competencia ciudadana.

Dicha competencia contribuye a que nuestro alumnado ejerza una ciudadania

responsable y participe

activamente en la vida social y civica. Desde nuestra materia uno de los objetivos
fundamentales es que nuestro alumnado sea autbnomo y participe en la vida activa del
centro, promoviendo en todo momento una participacion activa, critica y respetuosa

para con el entorno, la comunidad educativa y el medio ambiente.

g) Competencia emprendedora.

La elaboracion de proyectos personales relacionados con la propia practica fisica,
la organizacion y puesta en practica de forma autbnoma de una considerable variedad
de actividades desarrolladas en clase o la participacion en proyectos grupales, son
algunas de las situaciones que se dan en las clases de Educacién Fisica, en las que el
alumno tendra que poner en juego todos sus recursos personales, de forma que,
asumiendo responsabilidades, tomando decisiones, mostrandose perseverante en sus
acciones y superando las dificultades, dé respuesta de forma creativa a los retos

planteados.

Por otro lado, la propia dinamica de participacion en los deportes exige la adopcién
de posturas proactivas, con constantes procesos de toma de decisiones en funcion de
los condicionantes presentes en la practica y la aplicacion de los recursos que en cada

caso se consideren mas adecuados.

h) Competencia en conciencia y expresion culturales.

Si bien es innegable el hecho de considerar las expresiones deportivas y ludicas
como manifestaciones de la motricidad que forman parte del patrimonio cultural de los
pueblos, el contenido que mas contribuye al desarrollo de esta competencia es el de la
expresion corporal. La danza, la utilizacion del lenguaje corporal para expresar, las

dramatizaciones, etc., son algunas de las manifestaciones artistico-expresivas que

25



DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA IES ARCIPRESTE DE HITA

permiten a nuestros alumnos y alumnas conocer, experimentar y valorar la riqueza

cultural de una sociedad.

5.- ESO.

5.1.- COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y DESCRIPTORES OPERATIVOS.

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un
andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan
de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi
mejorar lacalidad de vida.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL3, STEM2, STEM5,CD4, CPSAA2, CPSAA4.

2.- Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas,asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuadosa la logica interna
y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CPSAA4, CPSAA5L, CE2, CE3.

3.- espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, Compartir sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud criticaante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAA5, CC3.

4.- Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte comofendémeno social,
analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde

los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visibn mas
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realista, contextualizada y justa de la motricidad enel marco de las sociedades
actuales.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

5.- Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales ycolectivas en la practica fisico-deportiva segun el
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente accionesde servicio a la
comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a

la conservaciondel medio natural y urbano.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: STEM5, CC4, CE1, CE3.

5.2. 12 ESO

5.2.1.- Saberes basicos.

A. VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE.

-Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del
volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion
saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacion postural: técnicas basicas
de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-
pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo:
calentamiento general autbnomo. Pautas para tratar el dolor muscular de origen
retardado.

-Salud social: efectos sobre la salud de malos hébitos vinculados a
comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de
género y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e
incitacion alodio en el deporte.

- Salud mental: aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las
situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de
tensiones, cohesién social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes
negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos 0 experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la

practica de la actividad fisica y deporte.

B. ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA.
- Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base
a criterios de légica, respeto al rival y motivacién. Deportes individuales.

27



DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA IES ARCIPRESTE DE HITA

Conocimiento y practica de modalidades clésicas y nuevas tendencias en la
practica deportiva individual, tales como: el atletismo, running, marcha noérdica u
otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la banderay otros,
para el aprendizaje de los principios de ataque y defensa y su transferencia a los
deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos,
tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportesalternativos, como el kickbol, ringo,
datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante
situaciones de aprendizaje ajustadas a nuestras potencialidades.

-Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como
complemento y alternativa en la practicande actividad fisica y deporte.

-La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y
deportiva.

- Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de

mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo.

Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y
ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro
escolar.

-Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico

(SVB). Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).

C. RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES.

-Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las
caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se
desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizarlos
recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del
adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y
de interaccion con un mévil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones
del contrario en situaciones deoposicion. Delimitacion de estrategias previas de
ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantesdel equipo en
situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccion
con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
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corporal; integraciéon de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas béasicas.
Propuestas ludicas como recurso didactico.

-Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas.

- Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original,
tanto individualmente como en grupo.

- Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstéculos a la
accesibilidad universal y la movilidad activa, autbnoma, saludable y segura.

D. AUTORREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL EN
SITUACIONES MOTRICES.

- Gestidon emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y

manifestaciones. Estrategias de autorregulacién colectiva del esfuerzo y la

capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.

Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

-Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
Funciones de arbitraje deportivo.

- ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones

motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género,

competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).

Asertividad y autocuidado.

E. MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas

como manifestacion de la interculturalidad en Castilla-La Mancha, tales como:

billa, calva, seguidilla manchega u otros.

-Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en
diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.

-Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales

como: coreografias con combas ymontajes de acrogimnasia.

- Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocion del

deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Analisis critico.

Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas,

periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
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-Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenébmeno de masas.

Impacto social, aspectos positivos y negativos.

F.INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL ENTORNO.

-Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos

cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y naturales

(rutas, grandes rutas, senderos y otras).

-La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

-Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales
desde la motricidad (parkour, skate orientacion urbana, circuitos de calistenia
naturales y otras).

- Aproximacién al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha mediante

pruebas de orientacioén, geolocalizacion y descubrimiento: Rally fotografico u otras.

-Iniciacion en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como

rastreo, senderismo, marcha nérdica, escalada u otras, que le permitan al

alumnado conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado,
conservacion y mejora.

-Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicion de
informacién y andlisis, en la practica de nuestras actividades.

- Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y
urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos y posibles
consecuencias graves de los mismos.

-Consumo responsable: autoconstruccién de materiales para la practica motriz.

-Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica
de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

5.2.2.- Criterios de evaluacion vy calificacion.

COMPETENCIA ESPECIFICA 1.
1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del
nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
1.2. Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion
corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural,

relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las
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rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas
generales para la prevencién de lesionesantes, durante y después de la practica
de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados
de la practica de actividad fisica,aplicando medidas basicas de primeros auxilios.
1.5. Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen
en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando activamente
su reproduccion.

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el

deporte.

COMPETENCIA ESPECIFICA 2.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo,
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como
del resultado.

2. 2Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando
principios basicos de toma de decisiones en situaciones lldicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacion del compafiero o de la compafiera y de la persona oponente
(si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

2. 3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos
y cuantitativos de la motricidad demanera eficiente y creativa, haciendo frente a
las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a

Su espacio vivencial con progresiva autonomia.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3.
3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante
u otros.
3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
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asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el

propio cuerpo y el de los demas.

COMPETENCIA ESPECIFICA 4.

4.1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones
artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras,
favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en

las sociedades contemporaneas

4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas
segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de
género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas
manifestaciones.

4.3 Participar activamente en la creacién y representacion de composiciones de
expresion corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando
intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de

expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas.

COMPETENCIA ESPECIFICAS.
5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o
acudticos, disfrutando del entornode manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.
5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando
normas de seguridad individuales y colectivas.

Por otro lado, los criterios de calificacion asociados a los criterios de evaluacion
como no podria ser de otra manera, aparecen en la siguiente tabla ponderados y

relacionados con otros elementos curriculares.
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5.2.3.- Relacion entre saberes basicos, competencias especificas, descriptores operativos, criterios de evaluacion y calificacion.

DESCRIPTORES DEL COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
PERFIL DE SALIDA
DESCRIP INSTR
PERFIL | O P uD
PESO ] PESO SALIDA ’
DESCRP COMPETENCIAS ESPECIFICAS ? CRITERIOS DE EVALUACION = B eE
RELAT RELAT S
O
CCL : 1.1Establecer y  organizar | 5
CCL3 5% CcCL 3 G se_cuencias sencillas (_:ie actividad fisica | % T B.1!| 1
orientada al concepto integral de salud y
STEM 2 K | al estilo de vida activo, a partir de una LC B.3 2
CCLS 5% STEM 5 valoracion del nivel inicial y respetando la
propia realidad e identidad corporal.
CD1
STEM 1. Adoptar un estilo de vida cD 2 1.2 Comenzar a incorporar
activo y saludable, con progresiva autonomia procesos T B.1 1
seleccionando e incorporando CcDh4 de activacion corporal, dosificacion '
intencionalmente actividades del esfuerzo, alimentacion saludable, 7 | PP B.2 2
o . CPSAA 2 P4 iacid 0
0 fisicas y deportivas en las B | educacion postural, relajacion e % 3
STEM3 5% rutinas diarias a partir de un CPSAA4 | | higiene ‘durante la  practica de
analisis critico de los modelos actividades motrices, interiorizando
corporales y del rechazo de las rutinas propias de una practica
las practicas que carezcan de motriz saludable y responsable.
STEM5 5% base cientifica, para hacer un 1.3Adoptar de  manera
uso saludable y auténomo del « | responsable y con progresiva A 81| 1
tiempo libre y asi mejorar la 20% autonomia medidas generales para la B 6
calidad de vida. prevencion de lesiones antes, durante 7 | RA ' 2
CcD y después de la practica de actividad %
fisica, aprendiendo a reconocer 8
situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.
CD4 5% F 1.4Actuar de acuerdo a los B.1
protocolos de intervencién ante
CPSAA K1 accidentes derivados de la préctica de oD B.2 8
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actividad fisica, aplicando medidas
s . -~ 2 B.6
bésicas de primeros auxilios. %
A . i
CPSAAL 5% A 1.5Analizar y valorar la FA B.1
incidencia ue ciertas racticas
K d P Y15 | rc B.2
comportamientos tienen en nuestra salud | %
] ] ) oD B.3
CPSAA2 50 y en la convivencia, valorando su impacto
0
y evitando activamente su reproduccion.
CPSAA3 50 1.6Explorar diferentes recursos PC B.1
y aplicaciones digitales reconociendo su
3 |R B.2
potencial, asi como los riesgos para su | %
CPSAA4 5% uso en el &mbito de la actividad fisica y el
deporte.
CPSAAS 50 2.1 Desarrollar proyectos
motores de caracter individual,
2. Adaptar, con progresiva CPSAA 4 cooperat_ivo 0 _colaborativo, 7 | PP B.2
autonomia en su ejecucion CPSAAS establecn_ando mecanismos  para % EC B.3
. e ' reconducir los procesos de trabajo, '
CcC2 las capacidades fisicas, incl d . d
erceptivo-motrices y 20% CE 2 incluyendo estrateglas_’ e EC
P dinati " | autoevaluacion y coevaluacion tanto
(r:logrl_én%tlvas,da&tcomo as CE del proceso como del resultado.
abilidades y destrezas
cc2 50 motrices. a )I/ican do Drocesos 3 2.2 Interpretar y actuar _correctar_nente
q » ap! d  pr en contextos motrices variados,
ejeeglféfgnpgggéu:g;zoglg aplicando principios basicos de
o . toma de decisiones en situaciones
I6gica interna y a los objetivos lidicas, juegos modificados y 7 | PP B.2
de diferentes situaciones con actividades deportivas a partir de la %1 op B.3
ccs 5o dificultad variable, para anticipacién, adecuandose a las
0 resolver situaciones de demandas motrices, a la actuacion
cgrgcter mo_to_r vmcula}d'as con del compafiero o de la persona
distintas actividades fisicas oponente (si la hubiera) y a la l6gica
funcionales, deportivas, interna_en contextos reales o
expresivas y recreativas, y simulados de actuacion,
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para consolidar actitudes de reflexionando sobre las soluciones
superacion, crecimiento y y los resultados obtenidos.
cca 5o resiliencia al enfrentarse a
° desafios fisicos. 2.3. Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los
componentes cualitativos 'y 7 | FA B.2
cuantitativos de la motricidad de %
K manera eficiente y creativa, FC B.3

CE haciendo frente a las demandas R B.4
de resolucién de problemas en
situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial con
progresiva autonomia.

3. C 4. 3.1 Practicar una gran variedad

El % Al de actividades motrices, valorando las

9. Compartir espacios de CCL5 D implicaciones éticas de las actitudes T B.2
practica fisico-deportiva con 20% K antideportivas, evitando la 7 | op B.3
independencia de las diferencias competitividad desmedida y actuando %

E2 % culturales, sociales, CPSAA 1 con deportividad al asumir los roles de B.4

degéneroydehabilidad,priorizand publico, participante u otros.
oelrespetoentreparticipantesyalas
CE3 50 reglassobrelosresultados,adoptan CPSAA3 3.2 Cooperar o colaborar en la préactica de
douna actitud critica ante diferentes producciones motrices para 7 | EH B.2
comportamientos antideportivos o alcanzar el logro individual y grupal, | o '
CCEC contrarios a la convivencia y CPSAAS @ participando en la toma de decisiones y LC B.3
desarrollando procesos de asumiendo distintos roles asignados y
autorregulacién emocional que responsabilidades. :
canalicen el fracaso y el éxito en cc3 3.3. Hacer uso con progresiva

CCEC1 5% estas situaciones, para contribuir autonomia de habllldaq§s
con C sociales, didlogo en la resolucion
progresivaautonomiaalentendimi D d_e cqnfllctos y respeto ar]te la
entosocialyalcompromisoéticoenl d|ver§|dad, ya sea de genero,
osdiferentesespaciosenlosquese H afectivo-sexual,  de origen 7 | FC B.4

articioa. nacional, étnica, socio-economica %

CCEC2 5% particip K o de competencia  motriz, oD B.5
mostrando una actitud critica y un B.6
compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de
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violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas.

CCEC3 5% 4_. _Practicar, _analizgr y valorar G| en jueéé.olsGesrtrl]c(J)r:grrelg par)t;mpiﬂgg B.2
distintas mgnlfesta0|ones de la CP3 J | manifestaciones artistico-expresivas 5 |R B.4 3
cultura motriz_ aprovechando las K | vinculadas tanto con la cultura propia %
posibilidades y recursos 20% CDh3 como con ofras, favoreciendo su FH B.5 6

CCEC4 5% expresivos que ofrecen el cuerpo y cc 2 conservacion y valorando sus B.6
el movimiento y profundizando en origenes, evolucion e influencia en las '
las consecuencias del deporte CC3 sociedades Contemporéneas_
como fenémeno social, analizando CCEC 1 . ”
criicamente sus manifestaciones 4.2  Analizar  objetivamente las
desde |a perspectiva de género y CCEC diferentes aCtiVidades y moda”dades
desde los intereses econdmico- 2 deportivas Segl.]n sus caracteristicas y
politicos que lo rodean, para CCEC 3 K requerimientos, evitando los pqsibles B.2 4
alcanzar una visién mas realista, estereotipos de genero o capacidad o 71T B3| 5
contextualizada y justa de la los comportamientos sexistas % '
motricidad en el marco de las vinculados a dichas manifestaciones. oD B.5 9

- CCEC 4
sociedades actuales.
4.3. Participar activamente en la
creacion y  representacion  de PP
composiciones de expresion corporal
K | individuales o colectivas con y sin 5 | FA B.4 3
_base _ musical, utiIizan_do % FC B5 6
intencionadamente y con progresiva
autonomia el cuerpo como
herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas
técnicas expresivas.
5.1 Participar en actividades
- . B.1
J | fisico-deportivas en entornos
5.Adoptarunestilodevida K | naturales, terrestres o acuéticos, RA B.2 2
sostenib!eyecosociqlmenterespc_)n 20% STEM5 disfruta_mdo dgl_eptorno de manera 7 B3 10
sableaplicandomedidasdesegurid sostenible, minimizando el impacto % B.6
adindividualesycolectivasenlapra CDh1 ambiental que estas puedan producir ' 11
cticafisico- CD 2 y siendo conscientes de su huella
deportivaseglnelentornoydesarro ecologica.
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llandocolaborativaycooperativam
enteaccionesdeservicioalacomuni
dadvinculadasalaactividadfisicay
aldeporte,paracontribuiractivame
ntealaconservaciondelmedio
natural y urbano.

CC4
CE1l
CE3

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas
en el medio natural y urbano, aplicando
normas de seguridad individuales y
colectivas.

%

PP
oD

B.2
B.6

11
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5.3. 22 ESO

5.3.1.- Saberes basicos.

A. VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE.

-Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del
volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion
saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacion postural: técnicas basicas
de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-
pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo:
calentamiento general autbnomo. Pautas para tratar el dolor muscular de origen
retardado.

-Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a
comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de
género y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e
incitacion alodio en el deporte.

- Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las
situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de
tensiones, cohesién social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes
negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos 0 experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la

practica de la actividad fisica y deporte.

B. ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FISICA.
- Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base
a criterios de légica, respeto al rival y motivacién. Deportes individuales.

-Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la
practica deportiva individual, tales como: el atletismo, running, marcha nérdica u
otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la banderay otros,
para el aprendizaje de los principios de ataque y defensa y su transferencia a los
deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos,
tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportesalternativos, como el kickbol, ringo,
datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante
situaciones de aprendizaje ajustadas a nuestras potencialidades.

-Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como
complemento y alternativa en la practicande actividad fisica y deporte.

-La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y
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deportiva.

- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de

mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo.

Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y
ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro
escolar.

-Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico

(SVB). Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).

C. RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES.

-Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las
caracteristicas de la actividad, contexto y pardmetros espaciales en las que se
desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizarlos
recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de la accidén/tarea en
situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del
adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecuciéon y
de interaccién con un mévil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones
del contrario en situaciones deoposicion. Delimitacion de estrategias previas de
ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantesdel equipo en
situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccion

con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Propuestas lidicas como recurso didactico.

-Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas.

- Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original,
tanto individualmente como en grupo.

- Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la
accesibilidad universal y la movilidad activa, autbnoma, saludable y segura.

D. AUTORREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL EN
SITUACIONES MOTRICES.
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- Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y

manifestaciones. Estrategias de autorregulacién colectiva del esfuerzo y la

capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.

Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

-Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
Funciones de arbitraje deportivo.

- Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones

motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género,

competencia motriz, actitudes xenoéfobas, racistas, LGTBIf6bicas o0 sexistas).

Asertividad y autocuidado.

E. MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas

como manifestacion de la interculturalidad en Castilla-La Mancha, tales como:

billa, calva, seguidilla manchega u otros.

-Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en
diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.

-Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales

como: coreografias con combas ymontajes de acrogimnasia.

- Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promociéon del

deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Analisis critico.

Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas,

periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

-Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenbmeno de masas.

Impacto social, aspectos positivos y negativos.

F.INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL ENTORNO.

-Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos

cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y naturales

(rutas, grandes rutas, senderos y otras).

-La préctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

-Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales
desde la motricidad (parkour, skate orientacion urbana, circuitos de calistenia
naturales y otras).

- Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha mediante

pruebas de orientacion, geolocalizacion y descubrimiento: Rally fotografico u otras.
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-Iniciacion en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como
rastreo, senderismo, marcha nérdica, escalada u otras, que le permitan al
alumnado conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado,
conservacion y mejora.

-Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicion de
informacién y andlisis, en la practica de nuestras actividades.

- Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y
urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos y posibles
consecuencias graves de los mismos.

-Consumo responsable: autoconstruccién de materiales para la practica motriz.

-Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica
de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

5.3.2.- Criterios de evaluacion vy calificacion.

COMPETENCIA ESPECIFICA 1.

11

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracién

delnivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.

Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion
corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion
postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades maotrices,
interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y

responsable.

Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas
generales para la prevencion de lesionesantes, durante y después de la
practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo

para actuar preventivamente.

Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados
de la practica de actividad fisica,aplicando medidas bésicas de primeros

auxilios.

Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen
en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando

activamente su reproduccion.
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1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica

y el deporte.

COMPETENCIA ESPECIFICA 2.
2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo,incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso comodel resultado.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando
principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados
y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacién del compariero o de la compafiera y de la persona oponente
(si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion,

reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad demanera eficiente y creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su

espacio vivencial con progresiva autonomia.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de

publico, participanteu otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y

asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

3.3.  Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo- sexual, de origen nacional, étnica, socio-econOmica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de

violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

COMPETENCIA ESPECIFICA 4.

4.1. Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones
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artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras,
favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia
enlas sociedades contemporaneas

4.2.  Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas
segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos
de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas
manifestaciones.

4.3. Participar activamente en la creacién y representaciéon de composiciones de
expresion corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando
intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta

de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas.

COMPETENCIA ESPECIFICA5.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o
acudticos, disfrutando del entornode manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su
huella ecoldgica.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando

normas de seguridad individuales y colectivas.

Por otro lado, los criterios de calificacion asociados a los criterios de evaluacién
como no podria ser de otra manera, aparecen en la siguiente tabla ponderados y

relacionados con otros elementos curriculares.
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D;SggtpggziilgiL COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
DESCRIP INSTR
PESO PESO AL IR o P ub
DESCRP COMPETENCIAS ESPECIFICAS SALIDA ? CRITERIOS DE EVALUACION g B eE
RELAT RELAT
(@)
CCL 1.1Establecer y  organizar | 5
CCL3 5% CcCL 3 secuencias sencillas de actividad fisica | % T B.1!| 1
orientada al concepto integral de salud y
STEM 2 K | al estilo de vida activo, a partir de una LC B.3 2
CCLS 5% STEM 5 valoracion del nivel inicial y respetando la
propia realidad e identidad corporal.
CD1
STEM 1. Adoptar un estilo de vida cD 2 1.2 Comenzar a incorporar
activo y saludable, con prqgre_siva autonomia procesos T B.1 1
seleccionando e incorporando CcDh4 de activacion corporal, dosificacion '
intencionalmente actividades del esfuerzo, alimentacion saludable, 7 | PP B.2 2
. fisicas y deportivas en las CPSAA 2 educacion  postural, relajacion e % 3
STEM3 5% rutinas diarias a partir de un CPSAA 4 higiene durante la practica de
analisis critico de los modelos actividades motrices, interiorizando
corporales y del rechazo de las rutinas propias de una practica
las practicas que carezcan de motriz saludable y responsable.
STEM5 5% base cientifica, para hacer un 1.3Adoptar de  manera
uso Saludable y auténomo del responsab|e y con progresiva
tiempo libre y asi mejorar la 20% K| autonomia medidas generales para la FA BL) 1
cD calidad de vida. prevencion de lesiones antes, durante 7 | RA B6 | ,
y después de la practica de actividad %
fisica, aprendiendo a reconocer 8
situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.
CD4 5% 1.4Actuar de acuerdo a los B.1
rotocolos de intervencion ante
CPSAA K gccidentes derivados de la practica de oD B.2 8
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actividad fisica, aplicando medidas

caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y

demandas motrices, a la actuacion
del compafiero o de la persona
oponente (si la hubiera) y a la l6gica
interna en contextos reales o
simulados de actuacion,

béasicas de primeros auxilios. 02 B.6
A . i
CPSAAL 5% A 1.5Analizar y valorar la FA B.1
incidencia que ciertas racticas
K a P Y15 | Fc B.2
comportamientos tienen en nuestra salud | %
] ] ) oD B.3
CPSAA2 50 y en la convivencia, valorando su impacto
0
y evitando activamente su reproduccion.
CPSAA3 50 1.6Explorar diferentes recursos PC B.1
y aplicaciones digitales reconociendo su
3 |R B.2
potencial, asi como los riesgos para su | %
CPSAA4 5% uso en el &mbito de la actividad fisica y el
deporte.
CPSAAS 50 2.1 Desarrollar proyectos
motores de caracter individual,
2. Adaptar, con progresiva CPSAA4 co:)pt;elrat_ivo g o colaborativo, 07 PP B.2
autonomia en su ejecucion, CPSAA 5 estableciendo — mecanismos — para % EC B.3
las capacidades fisicas _reclonducc,;lr los procesos_de traba(Jjo,
cc . . 20% CE 2 incluyendo estrategias ) e EC
percs_ptlvp motrlc,es y | autoevaluacion y coevaluacion tanto
ﬁogrl_énzt'vas'das' como las CE del proceso como del resultado.
cc2 50 a tl \da es{ es(’j[rezas 3 2.2 Interpretar y actuar correctamente
310 rices, a_p,lca(r; 0 Procesos en contextos motrices variados,
ejeeglféfgnpgggéu:g;zoglg aplicando principios basicos de
S L toma de decisiones en situaciones
I6gica interna y a los objetivos lidicas, juegos modificados y 7 | PP B.2
de diferentes situaciones con actividades deportivas a partir de la %1 op B.3
dificultad variable, para anticipacién, adecuandose a las
CC3 5% resolver situaciones de
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para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a

reflexionando sobre las soluciones
y los resultados obtenidos.

CcC4 5% {os fisi
desafios fisicos. 2.3. Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los
componentes cualitativos 'y 7 | FA B.2
cuantitativos de la motricidad de %
K manera eficiente y creativa, FC B.3
CE haciendo frente a las demandas R B.4
de resolucién de problemas en
situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial con
progresiva autonomia.
CE1 4.5% 3.1 Practicar una gran variedad
Al de actividades motrices, valorando las
9. Compartir espacios de CCL5 D implicaciones éticas de las actitudes T B.2
- = préctica fl'sicc_)-deportiva_l con 20% K antidepp_rti_vas, ev_itando la 7 | op B.3
independencia de las diferencias competitividad desmedida y actuando %
culturales, sociales, CPSAA 1 con deportividad al asumir los roles de B.4
degéneroydehabilidad,priorizand publico, participante u otros.
oelrespetoentreparticipantesyalas
CE3 50 reglassobrelosresultados,adoptan CPSAA3 3.2 Cooperar o colaborar en la préactica de
douna actitud critica ante diferentes producciones motrices para 7 | EH B.2
comportamientos antideportivos o alcanzar el logro individual y grupal, | o '
contrarios a la convivencia y CPSAAS @ participando en la toma de decisiones y LC B.3
CCEC desarrollando procesos de asumiendo distintos roles asignados y
autorregulacién emocional que responsabilidades