OBJETIVOS MINIMOS Y CRITERIOS DE EVALUACION

] CRITERIOS DE EVALUACION 12 ESO.....c.ooiicieieieieeeieee s,

(1 OBJETIVOS MINIMOS 19 ESO....ciiiiiiiiiiiiiiiie s

1 CRITERIOS DE EVALUACION 29 ESO.....ccoosviieieieieeeeiesssesee e

(1 OBJETIVOS MINIMOS 29 ESO ....c.oiiiiiiiiiiieiiiiie et

] CRITERIOS DE EVALUACION 32 ESO.....cooouiveicieeieieeeieee e,

(1 OBJETIVOS MINIMOS 3P ESO .....ciiiiiiiiiiiiciiee s

] CRITERIOS DE EVALUACION 49 ESO.....c.coooiviieieieeeeeeeeeree s,

(1 OBJETIVOS MINIMOS 4P ESO.....oiiiiiiiiiiiiiii s

] CRITERIOS DE EVALUACION 1° BACHILLERATO.......cooveveeeeeeeerrseeeas



— CRITERIOS DE EVALUACION 1° ESO

1. Identificar y poner en préctica los habitos higiénicos y posturales saludables
relacionados con la actividad fisica y con la vida cotidiana.

Este criterio valora si el alumnado, durante la préctica de actividad fisica, identifica y
lleva a cabo determinados habitos, como por ejemplo usar la indumentaria adecuada,
hidratarse durante la actividad o atender a su higiene personal después de las sesiones.
El alumnado, igualmente, deberad reconocer las posturas adecuadas en las actividades
fisicas que se realicen y en acciones de la vida cotidiana como estar sentado, levantar
cargas o transportar mochilas (objetivo 1)

2. Recopilar actividades, juegos, estiramientos y ejercicios de movilidad articular
apropiados para el calentamiento y realizados en clase.

Este criterio valora si el alumnado, una vez que ha realizado en clase juegos y ejercicios
diversos para calentar propuestos por el profesorado, recoge, en soporte escrito o digital,
ejercicios que pueden ser utilizados en el calentamiento de cualquier actividad fisica
(objetivo 2).

3. Incrementar las cualidades fisicas relacionadas con la salud respecto a su nivel
inicial, trabajando a diario acorde con las posibilidades individuales.

Este criterio valora la competencia para mostrarse autoexigente en su esfuerzo para
mejorar los niveles de las cualidades fisicas relacionadas con la salud. Para la
evaluacion se debera tener en cuenta, sobre todo, la mejora respecto a sus propios
niveles iniciales en las capacidades de resistencia aerdbica, fuerza, resistencia y
flexibilidad, cualidades motrices y no sélo el resultado obtenido (objetivo 2).

4. Mejorar la ejecucion de los aspectos técnicos fundamentales de un deporte
individual, aceptando el nivel alcanzado.

Este criterio valora la progresion de las capacidades coordinativas en las habilidades
especificas de un deporte individual. Ademas se observara si hace una autoevaluacion
ajustada de su nivel de ejecucion y si es capaz de resolver con eficacia los problemas
motores planteados (objetivo 3).

5. Realizar la accién motriz oportuna en funcion de la fase de juego que se
desarrolle, ataque o defensa, en el juego o deporte colectivo propuesto.

Este criterio valora como en situaciones de ataque intenta conservar el balon, avanzar, y
conseguir la marca, seleccionando las acciones técnicas adecuadas; y en situaciones de
defensa intenta recuperar la pelota, frenar el avance y evitar que los oponentes consigan
la marca. Dentro de este criterio también se tendran en cuenta los aspectos actitudinales
relacionados con el trabajo en equipo y la cooperacion (objetivo 3)

6. Seguir las indicaciones de las sefiales de rastreo en un recorrido por el centro o
sus inmediaciones.

Este criterio valora la competencia para identificar el significado de las sefales
necesarias para completar el recorrido y, a partir de su lectura, seguirlas para realizarlo
en el orden establecido y lo mas rapido posible. También se valorara en este criterio la
capacidad de desenvolverse respetuosamente con el entorno fisico y social en el que se
desarrolle la actividad (objetivo 4).



7. Elaborar un mensaje de forma colectiva, mediante técnicas como el mimo, el
gesto, la dramatizacion o la danza y comunicarlo al resto de grupos.

Este criterio valora la competencia para elaborar colectivamente un mensaje y
comunicarlo, escogiendo alguna de las técnicas de expresion corporal trabajadas. Se
analizara la capacidad creativa, asi como la adecuacion y la puesta en practica de la
técnica expresiva escogida.

También se podran evaluar todos aquellos aspectos relacionados con el trabajo en
equipo durante la preparacion de la actividad final (objetivo 5).

8. Manifestar actitudes de cooperacion, tolerancia, deportividad y “juego limpio”
tanto cuando se adopta el papel de participante como el de espectador en la
practica de un deporte colectivo.

Este criterio valora la participacion del alumnado en las distintas actividades, juegos y
situaciones competitivas del deporte colectivo escogido. Se valorard su capacidad de
implicarse y esforzarse en cumplir las responsabilidades que le asigna su propio equipo.

También se le valoraréa el respeto a las normas, al arbitro, a los propios compafieros y a
los oponentes, asi como la aceptacion del resultado. Cuando actle como espectador se
le valorara, la capacidad de mostrarse participativo y motivado por la competicion y el
respeto a jugadores, al arbitro y sus decisiones (objetivo 6)

9. Manifestar una actitud critica ante las practicas y valoraciones que se hacen del
deporte y del cuerpo a través de los diferentes medios de comunicacion.

Este criterio valora, a partir del andlisis de la informacién que ofrecen los medios de
comunicacion (prensa, revistas para adolescentes, Internet, radio, TV) sobre teméticas

vinculadas al deporte y al cuerpo vigentes en la sociedad, analice de forma critica temas
como la imagen corporal, los estilos de vida en la sociedad actual, los valores de las
diferentes vertientes del deporte o la violencia y la competitividad (objetivo 7).

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicaciéon como recurso de la
materia.

Se valora la competencia alcanzada por el alumnado para realizar sencillas
investigaciones utilizando las TIC para profundizar en distintos contenidos, obtener y
registrar datos, presentar y expresar la informacién (objetivo 8)

11. Realizar de manera ordenada y coherente las fichas y trabajos
correspondientes a cada unidad didactica, ademas de entregarlos con puntualidad.

12. Conocer las bases de una dieta equilibrada y de un desayuno saludable, y
analizar de forma individual el propio desayuno.

13. Cuidar el medio ambiente, desde el entorno mas cercano (patio, inmediaciones
del instituto) hasta el medio natural en las salidas que se realicen.
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— OBJETIVOS MINIMOS 1° ESO
1. Identificar los habitos higiénicos y posturales saludables relacionados con la
actividad fisica y con la vida cotidiana.

2. Recopilar actividades, juegos, estiramientos y ejercicios de movilidad articular
apropiados para el calentamiento y realizados en clase.

3. Incrementar las cualidades fisicas relacionadas con la salud respecto a su nivel inicial.

4. Mejorar la ejecucion de los aspectos técnicos fundamentales de un deporte individual,
aceptando el nivel alcanzado.

5. Realizar la accién motriz oportuna en funcién de la fase de juego que se desarrolle,
ataque o defensa, en el juego o deporte colectivo propuesto.

6. Seguir las indicaciones de las sefiales de rastreo en un recorrido por el centro o sus
inmediaciones.

7. Elaborar un mensaje de forma colectiva, mediante técnicas como el mimo, el gesto, la
dramatizacion o la danza y comunicarlo al resto de grupos.

8. Manifestar actitudes de cooperacion, tolerancia, deportividad y “juego limpio” tanto
cuando se adopta el papel de participante como el de espectador en la practica de un
deporte colectivo.

9. Manifestar una actitud critica ante las practicas y valoraciones que se hacen del
deporte y del cuerpo a traves de los diferentes medios de comunicacion.

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién como recurso de la
materia.

11. Entregar trabajos con puntualidad y con contenidos originales que reflejen los
exigidos por el profesor.




— CRITERIOS DE EVALUACION 2° ESO

1. Identificar los habitos higiénicos y posturales saludables relacionados con la
actividad fisica y con la vida cotidiana.

Este criterio valora si el alumnado, durante la préctica de actividad fisica, identifica y
lleva a cabo determinados habitos, como por ejemplo usar la indumentaria adecuada,
hidratarse durante la actividad o atender a su higiene personal después de las sesiones.
El alumnado, igualmente, deberad reconocer las posturas adecuadas en las actividades
fisicas que se realicen y en acciones de la vida cotidiana como estar sentado, levantar
cargas o transportar mochilas (objetivo 1).

2. Reconocer a traves de la practica, las actividades fisicas que se desarrollan en
una franja de la frecuencia cardiaca beneficiosa para la salud.

Este criterio valora si el alumnado calcula su zona de trabajo 6ptima a partir de un
calculo porcentual de su frecuencia cardiaca maxima tedrica. Posteriormente, en cuanto
a los procedimientos, analiza si diferentes actividades fisicas se encuentran dentro del
intervalo de lo que se considera una actividad aerdbica (objetivo 2).

3. Incrementar la resistencia aerdbica y la flexibilidad respecto a su nivel inicial.

Este criterio valora si el alumnado es autoexigente en su esfuerzo para mejorar los
niveles de resistencia y flexibilidad, mediante la participacion activa en las sesiones. Se
debera tener en cuenta la mejora respecto a su propio nivel inicial, y no sélo respecto al
resultado obtenido (objetivo 2).

4. Mostrar autocontrol en la aplicacion de la fuerza y en la relacién con el
adversario, ante situaciones de contacto fisico en juegos y actividades de lucha.

Este criterio valora si el alumnado aplica la fuerza de forma proporcionada atendiendo a
la variabilidad de la situacion y aplicando de forma correcta las técnicas ensefiadas.
También se valorara la capacidad de mostrarse respetuoso con el oponente, realizando
la actividad de lucha dentro de las normas establecidas (objetivo 3).

5. Realizar de forma auténoma un recorrido de sendero cumpliendo normas de
seguridad basicas y mostrando una actitud de respeto hacia la conservacion del
entorno en el que se lleva a cabo la actividad.

Este criterio valora la competencia del alumnado para realizar el recorrido de forma
autonoma cumpliendo unas normas de seguridad basicas como llevar una indumentaria
adecuada, seguir el sendero y contar con todo el material necesario para completar el
recorrido, También se evaluard la capacidad de usar recipientes donde depositar los
residuos producidos durante la marcha, o cémo evolucionar por terrenos sin perjudicar a
la flora y la fauna del entorno (objetivo 4).

6. Crear y poner en practica una secuencia armoénica de movimientos corporales a
partir de un ritmo escogido.

Este criterio valora si el alumnado escoge y sigue un ritmo y seleccionar una secuencia
de movimientos para desarrollarlos armonicamente. También se hace hincapié en la
coordinacion, como un elemento fundamental para el rendimiento en cualquier
actividad fisica Se valorara la adecuacion de la secuencia al ritmo, asi como la



capacidad creativa y la desinhibicién personal en la preparacion y ejecucion de la
actividad (objetivo 5).

7. Manifestar actitudes de cooperacion, tolerancia, deportividad y “juego limpio”
tanto cuando se adopta el papel de participante como el de espectador en la
practica de un deporte colectivo.

El alumnado participara en situaciones competitivas del deporte colectivo escogido. Se
valorara su capacidad de implicarse y esforzarse en cumplir las responsabilidades que le
asigna su propio equipo. También se le valoraré el respeto a las normas, al arbitro, a los
propios compafieros y a los oponentes, asi como la aceptacion del resultado. Asimismo
se valora la participacion en la préctica de deportes recreativos y alternativos como
forma de encuentro sin la presion competitiva de los deportes mas convencionales.
Cuando actte como espectador se le valorard, la capacidad de mostrarse participativo y
motivado por la competicidon y el respeto a jugadores, al arbitro y a sus decisiones
(objetivo 6).

8. Manifestar una actitud critica ante las practicas y valoraciones que se hacen del
deporte y del cuerpo a través de los diferentes medios de comunicacion.

Este criterio valora si el alumnado, a partir del analisis de la informacion que ofrecen los
medios de comunicacion (prensa, revistas para adolescentes, Internet, radio, TV) que
aborden tematicas vinculadas al deporte y al cuerpo vigentes en la sociedad, analice de
forma critica temas como la imagen corporal, los estilos de vida en la sociedad actual,
los valores de las diferentes vertientes del deporte o la violencia y la competitividad
(objetivo 7).

9. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién como recurso de la
materia.

Se valora la competencia alcanzada por el alumnado para realizar sencillas
investigaciones utilizando las TIC para profundizar en distintos contenidos, registrar
datos, presentar informacién (objetivo 8)

10. Mostrar una adecuada predisposicion hacia la materia entregando con
limpieza y puntualidad los trabajos y actividades relacionados con la misma.

Se valora la disposicion hacia la materia y el trabajo organizado, siendo puntual para la
entrega de los trabajos, y la limpieza de los mismos. Se pretende que los alumnos
adquieran habitos adecuados de trabajo y de presentacion de actividades
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— OBJETIVOS MINIMOS 2° ESO

1. Identificar los habitos higiénicos y posturales saludables relacionados con la
actividad fisica y con la vida cotidiana.

2. Reconocer a través de la practica, las actividades fisicas que se desarrollan en una
franja de la frecuencia cardiaca beneficiosa para la salud.

3. Incrementar la resistencia aerobica y la flexibilidad respecto a su nivel inicial.

4. Mostrar autocontrol en la aplicacion de la fuerza y en la relacion con el adversario,
ante situaciones de contacto fisico en juegos y actividades de lucha.

5. Realizar de forma autbnoma un recorrido de sendero cumpliendo normas de
seguridad bésicas y mostrando una actitud de respeto hacia la conservacién del entorno
en el que se lleva a cabo la actividad.

6. Crear y poner en practica una secuencia arménica de movimientos corporales a partir
de un ritmo escogido.

7. Manifestar actitudes de cooperacion, tolerancia, deportividad y “juego limpio” tanto
cuando se adopta el papel de participante como el de espectador en la practica de un
deporte colectivo.

8. Manifestar una actitud critica ante las practicas y valoraciones que se hacen del
deporte y del cuerpo a través de los diferentes medios de comunicacion.

9. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion como recurso de la
materia.

10. Entregar trabajos con puntualidad y limpieza, y con contenidos originales que
reflejen los exigidos por el profesor.



— CRITERIOS DE EVALUACION 3°ESO

1. Relacionar las actividades fisicas con los efectos que producen en los diferentes
aparatos y sistemas del cuerpo humano, especialmente con aquellos que son més
relevantes para la salud.

Este criterio valora si el alumnado conoce los aparatos y sistemas sobre los que incide la
practica de ejercicio fisico, asi como las adaptaciones que ésta produce. Se hard
hincapié en aquellos aparatos y sistemas mas directamente relacionados con la salud, es
decir, basicamente al aparato cardiovascular y el aparato locomotor. Asimismo debera
mostrar la repercusion que dichos cambios tienen en la calidad de vida y en la
autonomia de las personas el curso de su vida (objetivo 1).

2. Reflexionar sobre la importancia que tiene para la salud una alimentacion
equilibrada a partir del calculo de la ingesta y el gasto calérico, en base a las
raciones diarias de cada grupo de alimentos y de las actividades diarias realizadas.

Este criterio valora si el alumnado calcula el aporte calorico de la ingesta y el consumo,
reflexionando posteriormente sobre la importancia de mantener un equilibrio diario
entre ambos aspectos. Asi mismo, debera ser consciente de los riesgos para la salud y
las enfermedades que se derivan de los desequilibrios que se puedan producir entre la
ingesta y el gasto caldrico (objetivo 1).

3. Incrementar los niveles de resistencia aerdbica, flexibilidad y fuerza resistencia a
partir del nivel inicial, participando en la seleccion de las actividades y ejercicios
en funcién de los métodos de entrenamiento propios de cada capacidad.

Este criterio valora si el alumnado conoce un abanico de actividades y ejercicios que
debera combinar para, a partir de los métodos de entrenamiento establecidos por el
profesorado, incrementar el nivel de las capacidades fisicas citadas. Por lo tanto, debera
desarrollar un trabajo regular, autbnomo y responsable encaminado al incremento de las
cualidades fisicas relacionadas con la salud, de acuerdo a sus posibilidades y basado en
el esfuerzo diario (objetivo 2).

4. Realizar ejercicios de acondicionamiento fisico atendiendo a criterios de higiene
postural como estrategia para la prevencion de lesiones.

Este criterio valora la ejecucion correcta de muchos ejercicios, sobre todo de fuerza
muscular y de flexibilidad que, realizada incorrectamente, pueden resultar
potencialmente peligrosos para la salud del alumnado. Asimismo se valora el uso de la
relajacion para eliminar las tensiones musculares. Ademas debera aplicar las pautas de
movimiento facilitadas para transferirlas a las posiciones corporales de las actividades
cotidianas (objetivo 2).

5. Resolver situaciones de juego reducido de uno o varios deportes colectivos,
aplicando los conocimientos técnicos, tacticos y reglamentarios adquiridos.

Este criterio valora prioritariamente la toma de decisiones necesaria para la resolucion
de situaciones de juego reducido, mas que la ejecucion técnica de las habilidades que se
desarrollan. Las situaciones escogidas seran aplicables a la mayoria de los deportes
colectivos trabajados, fomentaran la participacion del alumnado y simplificaran los
mecanismos de decisién (objetivo 3).



6. Completar una actividad de orientacién, preferentemente en el medio natural,
con la ayuda de un mapa y respetando las normas de seguridad y otras actividades
en el medio natural (escalada, cabuyeria).

Este criterio valora la competencia del alumnado para completar una actividad en la que
debera orientarse con la ayuda de un mapa y, si se considera pertinente, con la ayuda de
otros métodos de orientacion, atendiendo a las medidas de seguridad en relacion sobre
todo a la ropa y calzado adecuado, a la hidratacion, al uso de mapas, etc. Cada centro
elegira el espacio para realizar la actividad en funcion de sus instalaciones y su entorno,
priorizando el hecho de llevar acabo dicha actividad en un entorno natural (objetivo 4).

7. Realizar una composicion grupal de acrosport con base musical siguiendo las
pautas marcadas, valorando y respetando el trabajo en equipo.

Este criterio valora si el alumnado interacciona con sus compafieros y compafieras,
respetdndose y adaptandose a cada uno de ellos. Se planteardn actividades donde la
distancia

y el contacto directo entre los integrantes sea variable, de menor a mayor proximidad
entre los participantes, y seran seleccionadas en funcion de las caracteristicas del grupo
(objetivo 5).

8. Manifestar actitudes de cooperacion, tolerancia, deportividad y “juego limpio”
tanto cuando se adopta el papel de participante como el de espectador en la
practica de un deporte colectivo.

El alumnado participara en situaciones competitivas del deporte colectivo escogido. Se
valorara su capacidad de implicarse y esforzarse en cumplir las responsabilidades que le
asigna su propio equipo. También se le valorara el respeto a las normas, al arbitro, a los
propios compafieros y a los oponentes, asi como la aceptacion del resultado. Cuando
actle como espectador se le valorara, la capacidad de mostrarse participativo y
motivado por la competicion y el respeto a jugadores, al arbitro y sus decisiones
(objetivo 6).

9. Manifestar una actitud critica ante las practicas y valoraciones que se hacen del
deporte y del cuerpo a través de los diferentes medios de comunicacion.

Con este criterio se pretende que el alumnado, a partir del analisis de la informacion que
ofrecen los medios de comunicacion (prensa, revistas para adolescentes, Internet, radio,
TV), aborde tematicas vinculadas al deporte y al cuerpo vigentes en la sociedad y
analice de forma critica temas como la imagen corporal, los estilos de vida en la
sociedad actual, los valores de las diferentes vertientes del deporte o la violencia y la
competitividad (objetivo 7).

10. Utilizar las tecnologias de la informacidn y la comunicacién como recurso de la
materia.

Se valora la competencia alcanzada por el alumnado para realizar sencillas
investigaciones utilizando las TIC para profundizar en distintos contenidos, registrar
datos, presentar informacion...(objetivo 8).



11. Realizar de manera ordenada y coherente las fichas y trabajos
correspondientes de cada Unidad Didéactica, ademas de entregarlos con
puntualidad.

CRITERIO DE | OBJETIVO | COMPETENCIAS BASICAS

EVALUACION 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 1 X | X X | X
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— OBJETIVOS MINIMOS 3° ESO

1. Relacionar las actividades fisicas con los efectos que producen en los diferentes
aparatos y sistemas del cuerpo humano, especialmente con aquellos que son mas
relevantes para la salud.

2. Reflexionar sobre la importancia que tiene para la salud una alimentacion equilibrada
a partir del célculo de la ingesta y el gasto calorico, en base a las raciones diarias de
cada grupo de alimentos y de las actividades diarias realizadas.

3. Incrementar los niveles de resistencia aerdbica, flexibilidad y fuerza resistencia a
partir del nivel inicial, participando en la seleccion de las actividades y ejercicios en
funcién de los métodos de entrenamiento propios de cada capacidad.

4. Realizar ejercicios de acondicionamiento fisico atendiendo a criterios de higiene
postural como estrategia para la prevencion de lesiones.

5. Resolver situaciones de juego reducido de uno o varios deportes colectivos, aplicando
los conocimientos técnicos, tacticos y reglamentarios adquiridos.

6. Completar una actividad de orientacion, preferentemente en el medio natural, con la
ayuda de un mapa y respetando las normas de seguridad.

7. Realizar bailes por parejas o en grupo, ademas de distintas composiciones de
acrosport, indistintamente con cualquier miembro del mismo, mostrando respeto y
desinhibicion.

8. Manifestar actitudes de cooperacion, tolerancia, deportividad y “juego limpio” tanto
cuando se adopta el papel de participante como el de espectador en la practica de un
deporte colectivo.

9. Manifestar una actitud critica ante las préacticas y valoraciones que se hacen del
deporte y del cuerpo a través de los diferentes medios de comunicacion.




10. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion como recurso de la
materia.

11. Entregar trabajos con puntualidad y con contenidos originales que reflejen los
exigidos por el profesor.



— CRITERIOS DE EVALUACION 4° ESO

1. Disefiar y llevar a cabo un plan de trabajo de una cualidad fisica relacionada
con la salud, incrementando el propio nivel inicial, a partir del conocimiento de
sistemas y métodos de entrenamiento.

Este criterio valora la competencia del alumnado para elaborar un plan de trabajo de una
de esas cualidades, con el objetivo de mejorar su nivel inicial A partir de la practica y
desarrollo de los sistemas y métodos de entrenamiento de las cualidades relacionadas
con la salud. Se hara necesario guiar al alumnado en todo el proceso y proporcionar
unas pautas basicas para el desarrollo del plan y recursos materiales que le permitan
compilar ejercicios y actividades para el trabajo de la cualidad que ha decidido mejorar
(objetivo 1).

2. Planificar y poner en practica calentamientos autbnomos respetando pautas
bésicas para su elaboracion y atendiendo a las caracteristicas de la actividad fisica
que se realizara.

Este criterio valora si el alumnado ha adquirido una relativa autonomia en la
planificacion y puesta en practica de calentamientos adecuados a las pautas y
caracteristicas requeridas para que sean eficaces. Se observara también que sean
adecuados a la actividad fisica que se realizara (objetivo 2).

3. Analizar los efectos beneficiosos y de prevencion que el trabajo regular de
resistencia aerdbica, de flexibilidad y de fuerza resistencia suponen para el estado
de salud.

Este criterio de evaluacion se pretende que el alumnado conozca los efectos y las
adaptaciones generales que el trabajo continuado de cada cualidad fisica relacionada
con la salud, supone para el organismo y para la mejora del estado del mismo. También
debera reconocer los riesgos que comporta el déficit de actividad fisica diaria para la
salud y la calidad de vida (objetivo 2).

4. Resolver supuestos préacticos sobre las lesiones que se pueden producir en la vida
cotidiana, en la préactica de actividad fisica y en el deporte, aplicando unas
primeras atenciones.

Este criterio valora si alumnado tiene un conocimiento tedrico-préactico basico de las
actuaciones que deben llevarse a cabo ante lesiones que puedan producirse en su
entorno habitual y, concretamente, en la practica de actividad fisica. Se incidird muy
especialmente en los aspectos preventivos y en aquellos que evitan la progresion de la
lesion. El alumnado aprendera por ejemplo a limpiar una herida o aplicar frio ante un
traumatismo masculo esquelético (objetivo 2).

5. Utilizar los tipos de respiraciéon y las técnicas y métodos de relajacion como
medio para la reduccion de desequilibrios y el alivio de tensiones producidas en la
vida cotidiana.

Este criterio valora la competencia del alumnado para aplicar autbnomamente tipos de
respiracion y las técnicas y los métodos de relajacion aprendidos a lo largo de la etapa.
Se tendran en cuenta indicadores tales como la localizacion y control de la respiracion,
la concentracion, la disociacion de sensaciones de tension - relajacion o frio - calor y las
sensaciones corporales (objetivo 2).



6. Resolver situaciones de juego reducido de uno o varios deportes colectivos,
aplicando los conocimientos técnicos, tacticos y reglamentarios adquiridos.

Este criterio valora prioritariamente la toma de decisiones necesaria para la resolucién
de situaciones de juego reducido, mas que la ejecucion técnica de las habilidades que se
desarrollan. Las situaciones escogidas seran aplicables a la mayoria de los deportes
colectivos trabajados, fomentaran la participacion del alumnado y simplificaran los
mecanismos de decision (objetivo 3).

7. Completar una actividad de orientacion, preferentemente en el medio natural,
con la ayuda de un mapa y respetando las normas de seguridad.

Este criterio valora la competencia del alumnado para completar una actividad en la que
debera orientarse con la ayuda de un mapa y si se considera pertinente, con la ayuda de
otros métodos de orientacion, atendiendo a las medidas de seguridad en relacion sobre
todo a la ropa y calzado adecuado, a la hidratacion, al uso de mapas... Cada centro
elegira el espacio para realizar la actividad en funcion de sus instalaciones y su entorno,
priorizando el hecho de llevar acabo dicha actividad en un entorno natural (objetivo 4).

8. Participar de forma desinhibida y constructiva en la creacion y realizacion de
actividades expresivas colectivas con soporte musical.

Este criterio valora la competencia del alumnado para participar activamente en el
disefio y ejecucion de coreografias sencillas con soporte musical en pequefios grupos, en
las que se valorara la capacidad de seguir el ritmo de la mdsica, la expresividad del
cuerpo, la originalidad de la coreografia, asi como el seguimiento del trabajo de cada
grupo a lo largo del proceso de creacion de la coreografia (objetivo 5).

9. Participar en la organizacion y puesta en practica de torneos en los que se
practicardn deportes y actividades fisicas realizadas a lo largo de la etapa.

Este criterio valora la competencia del alumnado para colaborar en la organizacion de
situaciones deportivas competitivas de los diferentes deportes realizados a lo largo de la
etapa, ademas de participar activamente en las mismas. En estos encuentros,
autogestionados por el propio alumnado, se valorara en cuanto a la organizacion
aspectos como la iniciativa, la previsién y la anticipacion ante posibles desajustes; en
cuanto a la practica, aspectos como la participaciéon activa, la colaboracién con los
miembros de un mismo equipo y el respeto por las normas y por los adversarios
(objetivo 6).

10. Manifestar una actitud critica ante las practicas y valoraciones que se hacen
del deporte y del cuerpo a través de los diferentes medios de comunicacion.

Este criterio valora si el alumnado, a partir del analisis de la informacién que ofrecen los
medios de comunicacion: prensa, revistas para adolescentes, Internet, radio, TV, que
aborde tematicas vinculadas al deporte y al cuerpo, vigentes en la sociedad; es
competente para analizar de forma critica temas como la imagen corporal, los estilos de
vida en la sociedad actual, los valores de las diferentes vertientes del deporte o la
violencia y la competitividad (objetivo 7).

11. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion como recurso de la
materia.



Este criterio valora la competencia alcanzada por el alumnado para realizar sencillas
investigaciones utilizando las TIC para profundizar en distintos contenidos, registrar
datos, presentar informacion (objetivo 8).

CRITERIO DE | OBJETIVO | COMPETENCIAS BASICAS

EVALUACION 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 1 X [X [X [X X | X

2 2 X [X X X | X

3 2 X X | X

4 2 X X X | X

5 2 X X [X [X
6 3 X X X [X [X
7 4 X [X X [X [X
8 5 X | X X [X [X [X [X
9 6 X X X | X
10 7 X X
11 8 X X | X

— OBJETIVOS MINIMOS 4° ESO

1. Disefar y llevar a cabo un plan de trabajo de una cualidad fisica relacionada con la
salud, incrementando el propio nivel inicial, a partir del conocimiento de sistemas y
métodos de entrenamiento.

2. Planificar y poner en préactica calentamientos autonomos respetando pautas bésicas
para su elaboracion y atendiendo a las caracteristicas de la actividad fisica que se
realizara.

3. Analizar los efectos beneficiosos y de prevencion que el trabajo regular de resistencia
aerobica, de flexibilidad y de fuerza resistencia suponen para el estado de salud.

4. Resolver supuestos practicos sobre las lesiones que se pueden producir en la vida
cotidiana, en la practica de actividad fisica y en el deporte, aplicando unas primeras
atenciones.

5. Utilizar los tipos de respiracion y las técnicas y métodos de relajacion como medio
para la reduccion de desequilibrios y el alivio de tensiones producidas en la vida
cotidiana.

6. Resolver situaciones de juego reducido de uno o varios deportes colectivos, aplicando
los conocimientos técnicos, tacticos y reglamentarios adquiridos.

7. Completar una actividad de orientacion, preferentemente en el medio natural, con la
ayuda de un mapa y respetando las normas de seguridad.

8. Participar de forma desinhibida y constructiva en la creacion y realizacion de
actividades expresivas colectivas con soporte musical.

9. Participar en la organizacion y puesta en practica de torneos en los que se practicaran
deportes y actividades fisicas realizadas a lo largo de la etapa.




10. Manifestar una actitud critica ante las practicas y valoraciones que se hacen del
deporte y del cuerpo a través de los diferentes medios de comunicacion..

11. Entregar trabajos con puntualidad y con contenidos originales que reflejen los
exigidos por el profesor.



— CRITERIOS DE EVALUACION 1° BACHILLERATO

1. Conocer los riesgos y contraindicaciones que determinadas practicas nocivas
tienen para la salud, adoptando habitos saludables para paliar sus efectos.

Se valora la competencia del alumnado para adoptar un pensamiento critico con
respecto a determinadas practica insanas, relacionadas con la actividad fisica, para la
salud (sobreesfuerzo, bulimia, anorexia, drogas, alcohol, sedentarismo,...). Se valora
ademas si el alumn@ conoce los principios basicos para realizar una dieta equilibrada
teniendo en cuenta algunos factores como la actividad fisica que realiza, la edad, el sexo
o la constitucion corporal (objetivo 1) .

2. Elaborar y poner en practica de manera autonoma pruebas de valoracion de la
condicion fisica orientadas a la salud.

Este criterio valora la competencia del alumnado para evaluar por si mismo su nivel de
condicidn fisica inicial, fundamentalmente en aquellas cualidades fisicas directamente
relacionadas con la salud, es decir resistencia aerobica, fuerza-resistencia y flexibilidad.
El alumnado preparara cada prueba, la ejecutara y registrara el resultado, obteniendo asi
la informacion necesaria para iniciar su propio programa de actividad fisica y salud
(objetivo2). .

3. Realizar de manera autonoma un programa de actividad fisica y salud,
utilizando las variables de frecuencia, intensidad, tiempo y tipo de actividad.

Este criterio valora la competencia del alumnado para la elaboracion de un programa de
actividad fisica para la mejora de la condicion fisica, organizando los componentes de
volumen, frecuencia e intensidad de forma sistematica durante un periodo de tiempo, y
adaptandolos al tipo de actividad fisica elegida. de esta manera, se comprobara el
incremento del nivel de la condicién fisica respecto al estado de forma inicial y también
el proceso que

ha llevado a la mejora. Asimismo, se podra valorar en el programa el uso autbnomo de
técnicas de relajacion (objetivo 2).

4. Organizar actividades fisicas utilizando los recursos disponibles en el centro y en
sus inmediaciones.

Este criterio valora la competencia del alumnado en la participacion en la organizacion
de actividades fisicas atendiendo a criterios organizativos basicos, tales como la
utilizacion racional del espacio, el uso del material y su control, la participacion activa,
el disefio de normas y su cumplimiento o la conduccion de las actividades (objetivo 3).

5. Demostrar dominio técnico y tactico en situaciones reales de préactica en el
deporte individual, colectivo o de adversario seleccionado.



Este criterio valora la competencia del alumnado para resolver situaciones motrices en
un contexto competitivo, utilizando de manera adecuada los elementos técnicos y
tacticos propios de cada disciplina deportiva (objetivo 4).

6. Realizar, en el medio natural, una actividad fisica de bajo impacto ambiental,
colaborando en su organizacion.

Este criterio valorara la competencia del alumnado en dos aspectos complementarios.
Por un lado, el alumnado realizard una actividad fisica en el medio natural,
preferentemente fuera del centro, aplicando las técnicas de esa actividad. Por otro lado,
identificard los aspectos necesarios para llevarla a cabo, como la recogida de
informacion sobre la actividad (lugar, duracion, precio, clima...), el material necesario o
el nivel de dificultad (objetivo 5)

7. Mantener una actitud critica ante préacticas sociales que son nocivas para la
salud y adoptar actitudes de cooperacion, respeto y no discriminacion en la
realizacion de actividades deportivas.

Este criterio valora la competencia del alumnado para analizar criticamente
comportamientos socialmente aceptados que atentan contra la salud individual y
colectiva.

Asimismo se valora si tiene actitudes de cooperacidn, tolerancia y respeto, y si las
practica de manera habitual en su entorno de referencia (grupo clase, profesorado,
otros). Se comprobara si el alumno conoce la importancia de los aspectos socializadores
y de relacién del deporte como elementos que destacan por encima de la competicion.

También se valora si el alumno conoce y acepta la victoria y la derrota como aspectos
intrinsecos del juego, sin ningln tipo de connotaciones negativas, ni segregadoras
(objetivo 6).

8. Elaborar composiciones corporales colectivas, teniendo en cuenta las
manifestaciones de ritmo y expresion, cooperando con los comparieros.

Este criterio valora la participacion activa en el disefio y ejecucion de composiciones
corporales colectivas, en las que se valorard la originalidad, la expresividad, la
capacidad de seguir el ritmo de la musica, el compromiso, la responsabilidad en el
trabajo en grupo y el seguimiento del proceso de elaboracién de la composicién
(objetivo 7).

9. Utilizar de manera autébnoma alguna de las técnicas de relajacion aprendidas,
tomando conciencia de los beneficios que reporta para la mejora de la salud.

En esta etapa y tras los conocimientos adquiridos en las anteriores se valora si el
alumnado es competente para, de manera autbnoma y por propia iniciativa, practicar
distintas técnicas de respiracion y relajacién. Se valorara los elementos técnicos en su



realizacion, su eficacia desde el punto de vista de la salud, asi como, el momento en el
que las utiliza (recuperar, restablecer el equilibrio psicofisico,...) (objetivo 8).

10. Elaborar un trabajo de analisis y recopilacion de las diversas actividades fisico-
deportivas y recreativas de Castilla-La Mancha.

Se valora si el alumnado es competente para realizar una investigacion en grupo para
conocer los diferentes juegos y deportes tradicionales de nuestra region y si es capaz de
llevarlos a la préctica aprovechando los materiales de que disponen y los que pueden
fabricar, asi como distintas organizaciones, entidades y asociaciones en donde se
practican. Se valorara la utilizacion de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion en el proceso de busqueda de datos (objetivo 9).

11. Reconocer los aspectos basicos de la dieta saludable, demostrando una actitud
positiva hacia ellos, poniéndolos en practica.



